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que alívio!

há ainda a máquina
de assistência à

tosse!

assistência à tosse? tossir é importante para
limpar e manter a saúde

dos pulmões e vias
respiratórias!

às vezes, devido ao
enfraquecimento

dos músculos neces-
sários para uma
tosse eficaz...

...o paciente com distrofia
muscular de duchenne
tem dificuldade para
tossir com a força

adequada!

daí, passamos
a utilizar
a máquina

de assistência
à tosse, para

ajudá-lo a
tossir

melhor!

desde que o léo
teve aquela gripe,
sua tosse ficou

mais fraca!

assim, ele expele as secre-
ções mais facilmente!

cof! cof!

deixando as vias aéreas
limpas, melhorando a

respiração!
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“porém, nas consultas com a fisioterapeuta, venho
fazendo o teste do pico de fluxo da tosse!”

“é um teste simples, feito com um
aparelho chamado peak flow!”

“quando o teste dava maior que
160l/min, eu podia usar só o ambu!”

e você vai ter que
usar essa máquina

para sempre?

quando eu era mais novo,
pegava o aparelho empres-
tado pela associação de

doenças raras!

sim!

e assim que minha tosse
ficava mais eficaz...

...eu devolvia o aparelho
para que outro paciente

pudesse usar!
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“mas, nas últimas vezes
em que fiz o teste...”

“recentemente, o léo passou a
ter dificuldades respiratórias
na hora de dormir!”

“esse exame indicou que
ele precisava de ajuda
para dormir!”

“...o valor deu menor que 160l/min...”

“e o médico pneumologista
pediu para ele fazer uma
polissonografia*!”

“desde então, o léo passou a usar
o bipap** para melhorar a qualidade
da ventilação durante o sono!”

...por isso, vou ter que
usar a máquina de auxílio

à tosse para sempre!

mas a qualidade
de vida dele

melhorou muito,
depois que

passou a usar
a máquina!

*polissonografia: exame utilizado no estudo no sono. **bipap: é um dos tipos de
respiradores mecânicos usados no suporte ventilatório por pressão positiva.
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no dia seguinte...

realmente, agora, ele passou
a dormir bem melhor!

depois de tanto
brincar...

...acho que todos vão ter uma
boa noite de sono!

antes de ir às consultas
médicas, vamos fazer os

  exercícios da manhã!
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“como o resultado revelou que a capacidade
vital do edu estava abaixo de 80%...””

isso mesmo! na
última consulta
com a pneumo-

pediatra...

eu também vou
começar a fazer
exercícios com o

ambu, tia!

...a médica recomendou
iniciar os exercícios

com o ambu!

boa, edu! quanto mais
cedo se cuidar, mais a
sua qualidade de vida

vai aumentar!

“...o edu fez um exame chamado espirometria! é aquele teste
 que mostra a capacidade vital forçada!”
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fim

tchau!!

tchau, léo!
boa sorte no seu

tratamento!

tchau,
pessoal!

foi muito legal a noite do
pijama na sua casa, edu!

eu já decidi! a próxima
noite do pijama, quem vai

organizar sou eu!

daqui a seis meses, vou
reunir toda a turma lá

em casa! daqui
a seis meses?
por que tanto

tempo?

assim, o léo vai poder vir e
participar também!

legal!

horas depois...
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Leia a revista digital e conheça

mais sobre o Edu, o novo

amiguinho da Turma da Mônica,

e a Distrofia Muscular

de Duchenne (DMD) em

cadapassoimporta.com.br


