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ELIA!\INE AS LETRAS B, J, KE V E SAIBA QUAL DOENCA RARA O
LEO E O EDU, PERSONAGENS DA NOSSA HISTORINHA, TEM!
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$IGA O CAMINHO DO QUA~DRO 1 NO QUADRO 2 E DESCUBRA A:LGO
PREOCUPANTE EM RELACAO A ALGUNS PROFISSIONAIS DE SAUDE!
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CoL0oQUE AS SILABAS COM NUMEROS PARES
EM ORDEM CRESCENTE E CONHECA O NOME DO
CARTAO QUE CONTEM INFORMACOES SOBRE O
PACIENTE, SUA DOENCA E CUIDADOS ESPECIAIS !
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DA NOITE DO PIJAMA!

MEU PRIMO VAI PARTICIPARW ELE TAMBEM TEM DISTROFIA

MUSCULAR DE DUCHENNE ...

...E VEM A CADA SEIS MESES
DA CIDADE DO INTERIOR ONDE
MORA PARA FAZER ACOMPA-

NHAMENTO MEDICO!

ASSIM COMO ELE,
MUITOS PACIENTES
TEM QUE VIAJAR
PARA CONSEGUIR
TRATAMENTO!

AFINAL, SAO POUQUISSIMOS OS CEN-
TROS DE REFERENCIA HABILITADOS QUE

TRATAM DE DOENCAS RARAS!

e SO

E 05 QUE

EXISTEM FICAM
NAS GRANDES
CIDADES, NE,

DE DOENCAS RARAS...

COMO SERIA BOM SE EXI$TI$5EM\/...E$PALHAOO$ POR VARIAS
MAIS CENTROS DE TRATAMENTO

CIDADES, POR MENORES
QUE FOSSEM!




ELES CHEGARAM!

LEGAL!
VAMOS LA,

é’ﬁ .* &
/“,) ? Y 1 -
&) € QA

PESSOAL, ESSE E O MEU EDUARDO E LEONARDO?Z DA
PRIMO LEONARDO! UMA DUPLA SERTANEJA!
PODEM
ME CHAMAR DE BOA?
8

AR
A
\

\\—
AGORA QUE SE CONHECERAM, QUE TAL IREM COMER
O LANCHE QUE PREPARAMOS PRA VOCES?
Al
o,




QUE BISCOITINHOS MAIS FOFOS!
ESTE AQUI TEM A FORMA DE
UM CARNEIRINHO!

o

499
S
AR

0S5 MEUS TEM FORMATO
DE ESTRELINHAS!

MAMAE CAPRICHOU!
0S MEUS SAO EM FORMA
DE MEIA-LUA!

Z

COMEQUIEZ OS BISCOITOS TINHAM

FORMAS DE COISAS?

'
‘l@i%sgll

POR QUE O LEO
ESTA TOMANDO DE
CANUDINHO?

EU QUELIA
TOMAR COM
UM CANUDINHO
TAMBEM!







...A TURMA COMECOU A BRINCAR... | ...DE MIMICA...

E UM MACACO?
E UMA
ARVORE?
Z
]

G
’i.’/‘ 5 ﬂ‘

COM A MASCARA
FICA DIFiCIL!

...CACA AO TESOURO... | DEZ PASSOS PLA NAO ESTOU ENTENDENDO
FLENTE! ESTE MAPA!
{ ;
R0

E AGOLA, EDU!
VAMOS APLOVEITAR
QUE ELES SAILAM PLA
PLEPALAR A NOITE
DO TELOR!

VAMOS ATE A
COZINHA?




MINUTOS PEPOIS... | POR QUE ELES APAGARAM A I@

EDUZ ESTA TENTANDO NOS ASSUSTAR
COM TEATRINHO DE SOMBRAS?

FALA SERIO, CASCAO!

BALAO DE AR
NAO ASSUSTA
NINGUEM!




(EU FICARIA ASSUSTADA 5E\ﬂ
AQUI ESTIVESSE CHEIO

DE INSETOS!

E EU, SE
ESTIVESSE TUDO
MOLHADO! HE,
HE, HE!

E VOCE, PRIMOZ O QUE O
DEIXARIA ASSUSTADO?




JA SEI! DEVE
SER ASSUSTADOR
FICAR INDO SEMPLE
AO MEDICO, NE,

LEO?

NAO E BEM ASSIM,
CEBOLINHA!

OS MEDICOS QUE CUIDAM
DE MIM SAO BASTANTE
ATENCIOSOS!

‘O QUE ME DEIXAVA

ASSUSTADO ERA TER
ALGUM PROBLEMA DE
SAUDE MAIS GRAVE...

SOU MUITO GRATO PELO CUIDADO,
CARINHO E DEDICACAO DELES!

“... IR PARAR NO
PRONTO-SOCORRO
DE UM HOSPITAL...

*...E SER ATENDIDO POR ALGUEM QUE NAO CONHECE A
FORMA DE TRATAR UM PACIENTE COM DOENCA RARA!"

\L‘l
O

ELE ESTA
COM FALTA DE AR?
VOU COLOCA-LO
NA MASCARA DE
OXIGENIO!
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"ALGUNS MEDICOS, POR NAO CONHECEREM A DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE
PODEM FAZER ALGUM PROCEDIMENTO QUE PREJUDIQUE MINHA SAUDE!"

RAPIDO! VAMOS
ANESTESIA-LO!
=
P

RECENTEMENTE,
HOUVE UMA CAMPANHA
DE VACINACAO...

...E, POR
MEDO, DEIXEI DE
TOMAR A VACINA
DA GRIPE!

M/T “E FOI HORRIVEL, PORQUE PEGUEI GRIPE E FUI PARAR NO
HOSPITAL! FIQUEI FRACO E SEM FORCAS PARA TOSSIR!"

PRONTO-
SOCORRO

g

./

*POREM, DESSA VEZ, FUI MUITO BEM ‘POIS PASSEI A LEVAR SEMPRE
TRATADO NO PRONTO-SOCORRO!" COMIGO O CARTAO DE ALERTA!"
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‘NO CARTAO *...50BRE MINHA
DE ALERTA, HA DOENEA E CUIDADOS
INFORMACOES ESPECIAIS!"
IMPORTANTES..." 7

‘ALEM DO NUMERO
DE TELEFONE DA
MINHA MEDICA..”

*...CASO A EQUIPE DO PRONTO-
SOCORRO TENHA ALGUMA DUVIDA!"

E 1SS0 Al!

QUE LEGAL, PRIMO! TODO MUNDO
QUE TEM DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE DEVERIA TER
UM CARTAO ASSIM!

COMO MEUS MUSCULOS RESPIRATG-
RIOS TAMBEM SAO FRACOS, SE EU TIVER
UMA GRIPE, POSSO FICAR MAIS DOENTE
QUE VOCES! ASSIM, E MELHOR SEMPRE
PREVENIR COM AS VACINAS!

DEPOIS DISSO, NUNCA
MAIS FIQUEI SEM TOMAR
AS VACINAS CONTRA A
GRIPE E CONTRA A
PNEUMONIA!




ESTA TUDO MUITO BOM,
MAS CHEGOU O MOMENTO
QUE NAO PODE FALTAR NA

NOITE DO PIJAMA!

E! O LANCHINHO ANTES DE
ESCOVAR OS DENTES!

A GUERRA DE
TRAVESSEIROS!

RAPIDO, VAMOS NOS

(~

ESCONDER!
)

~
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SALVE-SE MULHERES
QUEM PUDER! E CRIANCAS




PODEM IR ESCOVAR
OS DENTES E DEPOIS
SE AJEITAR NOS
COLCHOES!

MUITO BEM,
CRIANCAS!

A BAGUNCA
ESTA BOA, MAS
CHEGOU A HORA
DE DORMIR!

HORA DO SEU
ALONGAMENTO,

SERVEM PARA
APOIAR E MANTER
MINHAS PERNAS
ALINHADAS!
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O LEO TAMBEM FAZ EXERCICIOS ANTES DE
DORMIR E AO ACORDAR! MAS, NO CASO DELE,
SAO EXERCICIOS RESPIRATORIOS!

COM ESTE APARELHO
CHAMADO AMBU®...
/

N

Vi

...E POSSIVEL
CRIAR UMA
VENTILACAO
ARTIFICIAL!

O AR E ENVIADO
DIRETAMENTE AOS
PULMOES DELE!

ASSIM, MELHORAMOS |
A ELASTICIDADE DO PULMAO
E DO TORAX... E A TOSSE
FICA MAIS FORTE!

*UMA FISIOTERAPEUTA VAl TRES VEZES POR

SEMANA FAZER OS EXERCICIOS EM CASA!"

“ELA NOS ENSINOU A FAZER OS EXERCI-
CIOS COM O AMBU, TRES VEZES AO DIA!*

*UNIDADE MANUAL DE RESPIRACAO ARTIFICIAL.




(

HA AINDA A MAQUINA
DE ASSISTENCIA A
TOSSE!

( AssISTENCIA A TOSSE? )

TOSSIR E INPORTANTE PARA
LIMPAR E MANTER A SAUDE
DOS PULMOES E VIAS
RESPIRATORIAS!

ENFRAQUECIMENTO

DOS MUSCULOS NECES-

SARIOS PARA UMA
TOSSE EFICAZ...

MUSCULAR DE DUCHENNE
TEM DIFICULDADE PARA
TOSSIR COM A FORCA
ADEQUADA!

DESDE QUE O LEO
TEVE AQUELA GRIPE,
SUA TOSSE FICOU
MAIS FRACA!

DAI, PASSAMOS
A UTILIZAR
A MAQUINA
DE ASSISTENCIA
A TOSSE, PARA
AJUDA-LO A
TOSSIR
MELHOR!

ASSIM, ELE EXPELE AS SECRE-
COES MAIS FACILMENTE!

DEIXANDO AS VIAS AEREAS
LIMPAS, MELHORANDO A
RESPIRACAO!
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E VOCE VAI TER QUE
USAR ESSA MAQUINA
PARA SEMPRE?

QUANDO EU ERA MAIS NOVO,
PEGAVA O APARELHO EMPRES-

TADO PELA ASSOCIACAO DE
DOENCAS RARAS!

E ASSIM QUE MINHA TOSSE
FICAVA MAIS EFICAZ...

...EU DEVOLVIA O APARELHO
PARA QUE OUTRO PACIENTE
PUDESSE USAR!

"POREM, NAS CONSULTAS COM A FISIOTERAPEUTA, VENHO ]
FAZENDO O TESTE DO PICO DE FLUXO DA TOSSE!"

E UM TESTE SIMPLES, FEITO COM UM
APARELHO CHAMADO PEAK FLOwW!"

"QUANDO O TESTE DAVA MAIOR QUE
160L/min, EU PODIA USAR SO O AMBU!*




*MAS, NAS ULTIMAS VEZES
EM QUE FIZ O TESTE..”

“...0 VALOR DEU MENOR QUE 160L/mN..."

...POR 1SS0, VOU TER QUE
USAR A MAQUINA DE AUXILIO
A TOSSE PARA SEMPRE!

MAS A QUALIDADE
DE VIDA DELE
MELHOROU MUITO,
DEPOIS QUE
PASSOU A USAR
A MAQUINA!

*RECENTEMENTE, O LEO PASSOU A *E O MEDICO PNEUMOLOGISTA
TER DIFICULDADES RESPIRATORIAS PEDIU PARA ELE FAZER UMA
NA HORA DE DORMIR!" POLISSONOGRAFIA*!

"ESSE EXAME INDICOU QUE
ELE PRECISAVA DE AJUPA
PARA DORMIR!"

*‘DESDE ENTAO, O LEO PASSOU A USAR
O BIPAP** PARA MELHORAR A QUALIDADE
DA VENTILACAO DURANTE O SONO!*

*POLISSONOGRAFIA: EXAME UTILIZADO NO ESTUDO NO SONO. **BIPAP: Eum DOS TIPOS DE
RESPIRADORES MECANICOS USADOS NO SUPORTE VENTILATORIO POR PRESSAO POSITIVA.
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EEEEEEEEE , AGORA, ELE PASSOU I R z/\//\&
A DORMIR BEM MELHOR ! @ @
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EU TAMBEM YOU
COMECAR A FAZER
EXERCICIOS COM O
AMBU, TIA!

1ISSO MESMO! NA
ULTIMA CONSULTA
COM A PNEUMO-
PEDIATRA...

*...0 EDU FEZ UM EXAME CHAMADO ESPIROMETRIA! E AQUELE TESTE
QUE MOSTRA A CAPACIDADE VITAL FORCADA!"

’%L).{ HDD
<101

“‘COMO O RESULTADO REVELOU QUE A CAPACIDADE
VITAL DO EDU ESTAVA ABAIXO DE 80%..""

J

...A MEDICA RECOMENDOU
INICIAR OS EXERCICIOS
COM O AMBU!

QUANTO MAIS
CEDO SE CUIDAR, MAIS A
SUA QUALIDADE DE VIDA
VAI AUMENTAR!
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HORAS PEPOIS... |

TCHAU, LEO!

TRATAMENTO!

— =

vldz

BOA SORTE NO SEU

& |

V4

TCHAU,
PESSOAL!

FOI MUITO LEGAL A NOITE DO
PIJAMA NA SUA CASA, EDU!

EU JA DECIDI! A PROXIMA
NOITE DO PIJAMA, QUEM VAI
ORGANIZAR SOU EU!

DAQUI A SEIS MESES, YOU
REUNIR TODA A TURMA LA
EM CASA!

DAQuI
A SEIS MESES?
POR QUE TANTO
TEMPO?

ASSIM, O LEO VAI PODER VIR E
PARTICIPAR TAMBEM!
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COLOQUE AS INICIAIS DAS FIGURAS NOS
LOCAIS INDICADOS PARA DESCOBRIR ALGO
FUNDAMENTAL NA PREVENCAO DE DOENCAS!

KR O G

SI_GA O CAMINHO DA SETA E FORME O NOME DO APARELHO
ORTOPEDICO QUE SERVE PARA APOIO E ALINHAMENTO DAS PERNAS!

6353120 dS3d

0

TROQUE AS LETRAS POR SUAS ANTECEDENTES
NO ALFABETO E DESCUBRA UM TIPO DE
EXERCICIO INPORTANTE PARA QUEM TEM

DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE!

BIWPORBLFOUR

OLNIWVINOTY  dS3
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MRl SIGA AS DICAS E CONHEGCA UM APARELHO
USADO PARA MELHORAR A RESPIRACAO!

@ A LETRA "B’ ESTA ENTRE A LETRA "M E

@ A PRIMEIRA LETRA E A PRIMEIRA VOGAL.

@® A ULTIMA LETRA E A ULTIMA VOGAL.

‘NEWY ' ds3

SEGUINDO AS COORDENADAS,
VOCE DESCOBRIRA UM

n

APARELHO QUE AUXILIA
PACIENTES QUE TEM

DIFICULDADE PARA TOSSIR!
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ELIMINE AS LETRAS COM NUMEROS IMPARES DOS DIAGRAMAS E SAIBA O
NOME DO APARELHO PARA REALIZAR O TESTE DO PICO DE FLUXO DA TOSSE!
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L 1 N

PARrA sABER COMO E
CHAMADO O EXAME UTILIZADO
NO ESTUDO DO SONO, BASTA
COLOCAR AS LETRAS NOS
LOCAIS INDICADOS !

COLOQUE AS LETRAS PEDIDAS DOS NOMES DOS PERSONAGENS NOS
ESPACOS ABAIXO PARA SABER O NOME DO RESPIRADOR MECANICO QUE
AJUDA A MELHORAR A VENTILACAO DURANTE O SONO!
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avdig © s34

TROQUE 0S SIMBOLOS PELAS LETRAS CORRESPONDENTES E
CONHECA UM EXAME UTILIZADO PARA MEDIR A QUANTIDADE E O
FLUXO DE AR QUE ENTRA E SAl DOS PULMOES!
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Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida ou utilizada de qualquer forma ou por qualquer
método, eletrénico ou mecanico, sem autorizacdo expressa dos Estudios Mauricio de Sousa.
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