7 DE SETEMBRO
DIA MUNDIAL DA DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE
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PROCURE NO DIAGRAMA AS PARTES GRIFADAS DOS SINTOMAS APRESENTADOS

PELO PERSONAGEM EDU, QUE TEM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE!

NAO ENGATINHAR - DEMORA PARA ANDAR - ANDAR NAS PONTAS DOS PES
- CAIR COM FREQUENCIA - SENTIR DORES NAS PERNAS
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Sica As COORDENADAS E SAIBA COMO SE CHAMA O
APARELHO ORTOPEDICO USADO PARA APOIAR, ALINHAR
E PREVENIR O ENCURTAMENTO MUSCULAR!

* A LETRA *O" ESTA OPOSTA A LETRA °E'.

* A LETRA 'R’ ESTA ENTRE AS LETRAS “O" E *T".

* A LETRA S’ ESTA OPOSTA A LETRA °R".

* A LETRA "S’ ESTA ENTRE AS DUAS LETRAS °E".
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TROQUE 0S SiMBOLQS PELAS LETRAS CORRESPONDENTES
PARA SABER COMO E CHAMADO O MODO DE SE LEVANTAR
DOS MENINOS QUE TEM DISTROFIA MUSCULAR!
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COM O SAPECA?

E 1SS0 Ai! NADA COMO UM VPLA GENTE FAZER O QUE TODO

FELIADO PLOLONGADO... MUNDO FAZ NOS FELIADOS!
e
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ESTA MALUCAZ QUEM VAI A

VOCE SE ESQUECEU QUE
ESCOLA NO FELIADO?

HOJE E O DIA DA
MOSTRA CULTURAL
QUE VAI ACONTECER
NA ESCOLA?

E! TODOS OS TRABALHOS E ATIVIDADES, ...RETRATANDO O MUNDO A

QUE FIZEMOS NOS ULTIMOS MESES... NOSSA VOLTA, ESTARAO

EXPOSTOS PARA NOSSOS
PAIS APRECIAREM!

ENAOCEIRA
PRAIA!

ENTAO, TENHO QUE
AVISAR A MAMAE E O PAPAI QUE
JK TEMOS UM COMPROMISSO
PRA HOJE!

POR FALAR EM PAIS, OLHEM
QUEM VEM ALI!




MAMAE! PAPAI! JK
ESTAO INDO PARA A
MOSTRA CULTURAL,
NA ESCOLA?

SEGUNDO SUA PROFESSORA, A
MOSTRA CULTURAL COMECARA
A TARDE, MONICA!

..VAMOS ASSISTIR A \__/...SOBRE DISTROFIA
UMA PALESTRA...

MUSCULAR DE
DUCHENNE!

...POIS MINHA MAE

FOI CONVIDADA _
POR UMA ASSOCIAGAO
DE PACIENTES, AQUI
DO BAIRRO...

...PARA EXPLICAR A TODOS SOBRE O QUE E
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE!

HOJE, DIA 7 DE
SETEMBRO, E O DIA
EM QUE COMEMORAMOS
A INDEPENDENCIA DO
BRASIL...




...MAS TAMBEM E O DIA MUNDIAL
PRA FALAR SOBRE A DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE!

ENTAO, HOJE, EM VARIOS
PAISES, AS PESSOAS
ESTAO FALANDO SOBRE
A DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE?

SIM! E COMO ESTE ...AQUI USAMOS UMA SEMANA
DIA E O MESMO DIA INTEIRA, EM SETEMBRO, PRA
DA INDEPENDENCIA FALARMOS SOBRE ESSA
DO BRASIL... DOENCA!

ENTENDI! E COMO SE FAZ NO ...EM QUE SE FALA, POR TODO O MEs,
OUTUBRO ROSA... SOBRE O CANCER DE MAMA!
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E O NOVEMBRO AZUL, PARA
CHAMAR A ATENCAO SOBRE
O CANCER DE PROSTATA,
NAO E7

1550 Ai! E EXISTEM VARIAS ASSOCIACOES
DE PACIENTES QUE AJUDAM A DIVULGAR
INFORMACOES SOBRE A DOENGA!
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QUER SABER? VOU AVISAR E EU VOU
MEUS PAIS PLA ELES ILEM FALAR

A ESSA PALESTLA! PROS MEUS
TAMBEM!

- IR A PLAIA
E NOS7 O BﬁAMé \%\ DAR!
QUE VAMOS FAZER,
ENQUANTO 15507
e s )/
s

PODEMOS IR PRA ESCOLA VER
COMO ESTA A ORGANIZACAO DA
MOSTRA!
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A ENTAO, ESTA COMBINADO! DEPOIS DA
PALESTRA, VOCES NOS ENCONTRAM
] NA ESCOLA!
3




NA ASSOCIACAO DE PACIENTES... |

o

OBRIGADA
PELA PRESENCA
DE TODOS
VOCES!

S
FE

...E FALAR CADA
VEZ MAIS SOBRE A
DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE!

POR MEIO
DESSES ENCONTROS,
TEMOS A OPORTUNI-
DADE DE DIVULGAR
INFORMACOES...

QUE, JUSTAMENTE POR W ...E AINDA UMA DOENCA MUITO
SER TAO RARA... DESCONHECIDA!

...A CAUSA DO
PRIMEIRO E TALVEZ
UM DOS PRINCIPAIS
PROBLEMAS...

E E A FALTA_
DE INFORMACAO
DE QUEM TEM ESSA
DOENCA...

.0
DIAGNOSTICO
TARDIO!




QUANTO MAIS CEDO FOR IDENTIFICADO QUE A CRIANCA TEM DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE, MAIS CEDO TAMBEM SERA POSSIVEL INICIAR O TRATAMENTO!
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A DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE E UMA DOENCA
NEUROMUSCULAR...

...CAUSADA PELA

FALTA DA DISTROFINA,
UMA PROTEINA ESPECIAL
PARA OS5 MUSCULOS!

...PARA ILUSTRAR AS MINHAS
. EXPLICACOES!

VOU MOSTRAR
ALGUMAS IMAGENS,
AQUI NO TELAO...




| "SEM A DISTROFINA, OS MUSCULOS SE DEGENERAM PROGRESSIVAMENTE!" |

MUSCUI'0

NORMAL

A AUSENCIA DA
DISTROFINA E
CAUSADA POR UM
GENE DEFEITUOSO!"

DlSTROI-'lA

"ESSE DEFEITO PODE
SURGIR DE UMA
MUTACAO GENETICA
NO CROMOSSOMO X!

PATINAC)
JAEESTADO;

"POREM, O MAIS COMUM E
A DOENCA SE MANIFESTAR

"DURANTE A GESTACAO, A MAE TRANSMITE
O CROMOSSOMO X DEFEITUOSO!

DE FORMA HEREDITARIA!"

“E, EM CASOS AINDA MAIS RAROS, PODEM
OCORRER MUTACOES ESPONTANEAS!”

"SE A CRIANCA FOR UM MENINO,
ELE DESENVOLVERA A DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE!"




"SE A CRIANCA FOR UMA MENINA "...ELA NAO DESENVOLVERA A DOENECA,
E RECEBER O CROMOSSOMO X POIS O CROMOSSOMO X QUE RECEBEU,
DEFEITUOSO DA MAE..." DO PAI INATIVA O OUTRO DEFEITUOSO...

"...MAS PASSA A SER PORTADORA DO CROMOSSOMO X COM DEFEITO! POREM,'
EXISTEM RELATOS DE CASOS NOS QUAIS MULHERES DESENVOLVEM O SINTOMA!"

ENQUANTO QUE, NO
RESTANTE DO MUNDO, O
DIAGNOSTICO ACONTECE
AOS CINCO ANOS DE
IDADE...

A DISTROFIA
MUSCULAR DE
DUCHENNE E UMA
DOENCA RARA
PORQUE AFETA UM
EM CADA CINCO MIL
MENINOS!

ACONTECE IDENTIFICAR OS SINTOMAS!
MAIS TARDE, NA

FAIXA DOS
OITO A NOVE ANOS
DE IDADE!




"A CRIANCA COMECA
A MANIFESTAR OS

SINTOMAS DA DOENCA..."
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"...LOGO NOS PRIMEIROS
ANOS DE VIDA!"

‘0 EDU, POR
EXEMPLO, NUNCA
ENGATINHOU..."

"DEMOROU PARA COMECAR A .
ANDAR E, QUANDO COMECOU...

S,

)

"...ANDAVA NAS PONTAS DOS

PES E CAIA COM FREQUENCIA!"

"SENTIA DORES NAS PERNAS,
COMO SE FOSSEM CAIBRAS'!

12

1550 E DOR DO
CRESCIMENTO!

"E, UMA CARACTERISTICA QUE ME
CHAMAVA MUITO A ATENCAO... MANEIRA

* CAIBRAS: CONTRACOES INVOLUNTARIAS DOS MUSCULOS QUE CAUSAM MUITA DOR.

COMO ELE SE
LEVANTAVA
DO CHAo!"




"ELE SE ERGUIA COM DIFICULDADE..." | "...E SEMPRE DO MESMO JEITO!"

‘COMO SE ESTIVESSE ESCALANDO "...FAZENDO
O PROPRIO CORPO..." MuITO
ESFORCO
PARA FICAR
EM PE!"

“UMA CARACTERISTICA
COMUM DE QUEM TEM
DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE!"

"ALGUM TEMPO
DEPOIS, DESCOBRI
QUE ESSE JEITO
DE SE LEVANTAR
SE CHAMAVA SINAL
OU MANOBRA DE
GOWERS"!"

o

‘O NEUROLOGISTA INGLES WILLIAM RICHARD GOWERS DESCREVEU O MODPO COMO OS5 MENINOS COM
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE PASSAVAM DA POSICAO DEITADA PARA A POSTURA EM PE.
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“FOI POR CAUSA
DESSAS CARACTE-
RISTICAS QUE
LEVEI O EDU
AO PEDIATRA..."

"ENTAO, ELE PEDIU PARA O EDU
FAZER UM EXAME DE SANGUE!"

E UM EXAME
SIMPLES E BARATO
CHAMADO cK'!

"0 EXAME FOI FEITO A PARTIR
DA SALIVA DO EDU..."

"...QUE, APOS EXAMINA-LO, CONSTATOU
A FALTA DE FORCA MUSCULAR!"

"E, COMO O RESULTADO DO CK VEIO
ALTERADO, ELE O ENCAMINHOU A
UMA NEUROPEDIATRA!"

O EDU FARA AGORA UM
EXAME GENETICO!

"...E FOI O RESULTADO DO EXAME GENE-
TICO QUE CONFIRMOU O DIAGNOSTICO!"

ELE TEM
DISTROFIA
MUSCULAR DE
DUCHENNE!

E, COMO A DOENCA
FOI DIAGNOSTICADA
QUANDO O EDU
TINHA ENTRE TRES
PARA QUATRO ANOS
DE IDADE...

...ELE PODE COMECAR LOGO
O TRATAMENTO!




"ALEM DOS "...0 EDU PASSOU A TER
MEDICAMENTOS ACOMPANHAMENTO COM
PRA DIMINUIR A - UMA FISIOTERAPEUTA!"
INFLAMACAO DOS
muscuLos...”

“POIS A FISIOTERAPIA, "...RETARDA AS
ALEM DE PRESERVAR A COMPLICACOES
FORECA MUSCULAR... DA DOENGCA!"

"...MELHORANDO [T | “..ALIVIANDO

"HA TAMBEM A HIDROTERAPIA, O EQUILIBRIO E, AS DORES!"

PARA AJUDAR NA RESPIRACAO..." COM A AGUA
AQUECIDA...

"...ANTES DE ELE COLOCAR AS
ORTESES® PARA DORMIR!"

"MESMO EM CASA, EU SEMPRE
AJUDO O EDU A SE ALONGAR...

*ORTESES: APARELHOS ORTOPEDICOS PARA APOIAR, ALINHAR E EVITAR O ENCURTAMENTO MUSCULAR.



E, HOJE EM DIA, PELO ...PARA ALGUMAS CRIANCAS JA EXISTEM REME-
TESTE GENETICO... DIOS QUE DEIXAM A DOENCA BEM DEVAGAR,
"QUASE PARANDO"!

...QUE PODEM CONSERTAR AINDA
MAIS 05 MUSCULOS!

EU LI NA
INTERNET QUE EXISTEM
EMPRESAS ESTUDANDO
REMEDIOS COM GENES
NORMAIS...

MAS 1SS0 AINDA VAI DEMORAR ALGUNS ANOS! BEM... 1SS0 E TUDO!
AGRADECO NOVAMENTE A PRESENCA DE TODOS VOCES!

E TERMINO REITERANDO ~ ...PARA, JUNTOS, APOIARMOS OS PACIENTES
A IMPORTANCIA DE CONS- NA CONQUISTA DO ACESSO MAIS FACIL A0S
CIENTIZAR A TODOS... TRATAMENTOS DESSA DOENCA RARA!
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MAIS TARDE, NA ESCOLA... | OLA, PROFESSORA

BIA!

MOSTRA CULTURAL!

OLA, MAMAES E PAPAIS!
BEM-VINDOS A NOSSA

@&

I

HOJE, vocé_s VAO DESCOBRIR QUAL EVELES FIZERAM VARIOS REGISTROS,
A IMPRESSAO QUE SEUS FILHOS TEM AO LONGO DOS ULTIMOS MESES,
SOBRE O MUNDO A SUA VOLTA!

POR MEIO DE DESENHOS...

MAMAE! COMO FOI A
PALESTRA SOBRE A
DISTROFIA MUSCULAR

DE DUCHENNE?

FOI OTIMA! CONSEGUI LEVAR AS PRINCIPAIS
INFORMACOES A MUITA GENTE!
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ENTAO, AGORA VEM VER OS TRABALHOS QUE
FIZEMOS! A TURMA TODA CAPRICHOU PRA ESTA
MOSTRA CULTURAL SER UM SUCESSO!

NESTA SALA ESTAO EXPOSTOS OS DESENHOS!
A MARINA DESENHA DEMAIS! @7@7@[

Lo P
ﬁwﬁ =) [

%

OLHA sO
QUE INCRIVEIS 05
DESENHOS DELA!

NAO SEJA MODESTO! VOCE TAM-
BEM DESENHA SUPERBEM!

OS DESENHOS QUE VOCE FEZ
NO ZOOLOGICO E IMPRIMIU
ESTAO BEM ALI!

El! MAS ESTE AQUI SE
PARECE COMIGO!

_HA, HA! ESSE_
€ MESMO VOCE,
CASCAO!




O MAIS LEGAL DESTA

FIZ ESSES DESENHOS QUANDO
CONHECI A TURMA, NO PRIMEIRO
DIA DE AULA!

EXPOSICAO E QUE
CADA UM RETRATOU
AS COISAS DO SEU
JEITO!

2

T A
O BLOGUINHO FEZ VIDEOS
MANEIRISSIMOS!”

"JA' A MILENA ESCREVEU UMA
CANCAO PRA EXPRESSAR COMO
ELA VE O MUNDO!"

DXTH

NO.
AUDITGRIO
ESTAO AS
CRIANCAS QUE
VAO RECITAR

POESIAS

! E LER SUAS
REDACOES!

-
(W
A

PARABENS, LUCA! AS SUAS POESIAS
FICARAM REALMENTE LINDAS!

)
&
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E, AGORA, A MONICA
VAI LER A REDACAO
QUE ESCREVEU!

OBRIGADA,
PROFESSORA!

OLA, PESSOAL!
BEM...

...O TITULO DA MINHA REDACAO E:

‘O AMIGO E A FLOR"!

E SOBRE O NOSSO NOVO
AMIGO, O EDU!

[

N /

/

NG

N\
N

EDU CHEGOU COM O SEU
JEITO ESPECIAL...
—
(X))

'n

U,&:fr@b }

...E LOGO APRENDEMOS QUE ELE ERA
UM AMIGO RARO, DAQUELES DIFICEIS
DE SE ENCONTRAR!

E, QUANDO TEMOS ALGO RARO
POR PERTO, TEMOS TAMBEM
QUE CUIDAR!




AMIGO COMO O EDU, NA VERDADE, _( ...QUE EXISTE PARA DESABROCHAR E A
E COMO UMA FLOR... TODOS FAZER FELIZES E ENCANTAR!

—
’

/N
E, ASSIM COMO SERIA TRISTE UM MUNDO SEM
A BELEZA E O PERFUME DA FLOR...

—

...0 MESMO SERIA SEM OS ...QUE, POR SEREM RAROS, VIERAM
AMIGOS COMO O EDU... AO MUNDO PRA NOS ENSINAR O QUE
E O AMOR!

MUITO BEM, PARABENS PELA
MONICA! A _SUA REDAGCAO!




PUXA! OBRIGADO
PELO CARINHO,
MONICA!

NA MINHA PROXIMA
PALESTRA, VOU LEVAR
VOCE PRA DIZER ALGUMAS

PALAVRAS TAMBEM!

OBRIGADA!

1

VOCE E NOSSO AMIGO
RARO! QUEREMOS VOCE
POR PERTO!

E ISSO Al, EDU! A
MONICA FALOU
TuDO!

MAIS INPORTANTE E SABER... VIDA, DAREMOS NOSSOS PASSOS
SEMPRE JUNTOS, AFINAL...

22



SIGA AS COORDENADAS E CONHECA
UMA DOENCA RARA QUE CAUSA
ENFRAQUECIMENTO MUSCULAR!

' 3INN3HONA 30 3vIN2SNW VIH0¥1SIa - 332 |

PARA SABER QUAL E O DIA DEDICADO A CONSCIENTIZACAO SOBRE A DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE, BASTA FAZER O CAMINHO DO QUADRO 1 NO QUADRO 2!
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CoLOQUE AS LETRAS NOS LOCAIS INDICADOS E
DESCUBRA ALGO IMPORTANTE PARA O INICIO DO
TRATAMENTO DA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE!

G O TS O

320232d OIUSONDVIA + dS3Y

(7

Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida ou utilizada de qualquer forma ou por qualquer

método, eletrénico ou mecanico, sem autorizagdo expressa dos Estudios Mauricio de Sousa.
Revista criada e produzida nos Estudios Mauricio de Sousa — Departamento Comercial. Aplicacao
Rua Werner Von Siemens, 111 - Prédio 19 - Espago 01 - Lapa de Baixo - So Paulo - SP logo FSC
Cep.: 05069-010 Tel.: (0xx11) 3613 5000 — www.turmadamonica.com.br




THERAPEUTICS
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